
U n i v e r s i t é  r é g i o n a l e
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d e s  p a y s  d e  l a  l o i r e

Le CAP en 3 ans
pour le public Allophone

CAP Primo CAP 1 CAP 2

Objectif
Une année pour  

se préparer

Objectif
Deux années pour  

se former à son métier

Contenu
Selon le parcours de CAP  

que vous choisissez

Rythme
Alternance selon le parcours choisi

Contenu
• Langue française

• Savoir-être professionnels 

• Savoirs fondamentaux

• Sensibilisation aux outils 
numériques

• Connaissance de  
l’entreprise

Rythme
En moyenne, 2 jours  

par semaine au centre  
de formation, le reste  

en entreprise

Public
Public allophone, en difficulté 

avec la langue française
A partir de 16 ans (ou 15 ans  

si cycle de 3ème achevé) 

Modalités d’accès
Contrat d’apprentissage pour 

un CAP 3 ans, entretien  
et test de positionnement
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